
Unser Angebot

Kontakt Leben
im Alter 

für Senior:innen & 
Angehörige von zu Pflegenden

Sozialdienst Puchheim

Sophia Huber 
Bereichsleitung Leben im Alter

Montag und Mittwoch: 9:00-15:00 Uhr
Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr 

lebenimalter@sozialdienst-puchheim.de

www.sozialdienst-puchheim.de

+49 89 800631-318

Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim

 Scannen Sie für weitere
Informationen zu unserem Angebot

„Leben im Alter“!

 Wollen Sie sich auch ehrenamtlich
engagieren, z. B. als Alltagsbegleitung

oder im Café Sorglos? 



Kosten Über unsUnser Angebot

Der Sozialdienst Nachbarschaftshilfe
Puchheim e.V. wurde 1971 gegründet und

unterstützt seit 50 Jahren Puchheimer
Familien in ihrem Alltag.

Wir sind als gemeinnütziger, überparteilicher
und überkonfessioneller Verein Mitglied beim

Paritätischen Wohlfahrtsverband,
Landesverband Bayern e. V.

 Unsere Angebote werden gefördert von:
Bayerische Demenzstrategie, 

Bayerisches Staatsministerium für
Gesundheit und Pflege

Café Sorglos
Betreuungsgruppe für Personen mit
leichter und mittelschwerer Demenz.

Essen auf Rädern

Begleitung im Alltag

Unterstützung für Angehörige 

Regelmäßige gemeinsame Aktivitäten,
Begleitdienst zum Arzt oder zum Einkaufen

sowie Unterstützung bei administrativen
Aufgaben u. v. m.

Gruppe für Angehörige von Personen mit
Demenz. Demenz- und Pflegesprechstunde

sowie persönliche Beratung nach
Vereinbarung.

Lieferung von gesunden und schmackhaften
Mahlzeiten an die Haustüre- warme

Mittagsmahlzeiten unter der Woche oder
gefrorene Wochen(end)-Pakete.

Unsere Angebote zur Unterstützung im Alltag,
Café Sorglos, Begleitung im Alltag,
Unterstützung für Angehörige und
Haushaltsnahe Dienstleistungen, 

sind nach § 45 a SGB XI vom Landesamt für
Pflege Bayern anerkannt und sind bei

Vorhandensein eines Pflegegrades von der
Pflegekasse erstattungsfähig.  

Die Finanzierung kann erfolgen über 
den Entlastungsbetrag von 125 Euro im

Monat (§ 45b SGB XI), das Umwandeln von
Pflegeleistung in Entlastungsleistung, oder die

Verhinderungspflege (wenn der
Entlastungsbetrag ausgeschöpft ist).

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.
Zögern Sie nicht uns zu kontaktieren. 

Der Bereich „Leben im Alter“ entwickelte
sich im Herbst 2021 zunächst unter dem Dach
des Mehrgenerationenhauses ZaP, Puchheim,

Heussstraße 3. Inzwischen ist er als
eigenständiger Bereich im Hauptgebäude des
Sozialdienstes, Aubinger Weg 10, angesiedelt.

Haushaltsnahe Dienstleistungen
Boten- und Einkaufsgänge u. v. m. im

Rahmen unserer Kapazitäten. 


