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Aktuelle Zahlen Senioren in Puchheim
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Quelle: Statistik Kommunal. Stadt Puchheim 2017.

5034 (23,1%) Personen in Puchheim sind 65 Jahre und alter
e  Davon sind 1315 (6%) Personen in Puchheim 80 Jahre und alter

«  Dabei kommen auf 100 Personen im Alter von 20-64 Jahren jeweils 42,1
Personen Uber 65 Jahre
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Zukunftige Entwicklungen Senioren in Puchheim -
2030

Wegweiser Kommune
Altersstruktur 2012-2030

Puchheim (im Landkreis Firstenfeldbruck)

*  In Zukunft werden die (iber 80
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Quelle: Wegweiser Kommune. Stadt Puchheim. Stand 2016
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-Frihzeitige Gestaltung des demographischen Wandels: Rechtzeitig
auf absehbare Veranderungen einstellen und die gute Ausgangslage ftr
einen planvollen Umgang mit den demographischen Veranderungen
nutzen.

-Bedarfe der alteren Menschen andern sich: Der Wunsch nach
Wohnen bleiben zu Hause steht an erster Stelle 2 Ambulant vor
Stationar.

-Seniorenpolitische MalBnahmen konnen ein selbstbestimmtes
Leben im Alter unterstitzen.

-Leitbild im Bereich ,,Soziales“ flir die Stadt Puchheim: Forderung
des selbstbestimmten Lebens von Senioren.
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Handlungsfelder

1.Wohnen zu Hause
2.Praventive Angebote

3.Gesellschaftliche Teilnabe und Blrgerschaftliches Engagement

4.Unterstitzung pflegender Angehdariger

5.Beratung und Offentlichkeitsarbeit/ Steuerung und Vernetzung
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Ziel: Ambulant vor Stationar - so lange zu Hause leben wie moglich

Aktueller Handlungsbedarf:

— Wohnumfeld barrierefrei gestalten
— Ausbau der Unterstiitzungsangebote fiir ein zu Hause wohnen bleiben
— Wohnberatungsangebot als praventive MalRnahme etablieren

— OffentlichkeitsmaRnahmen

Umgesetzte MalRnhahmen:
— OffentlichkeitsmaRnahme ,Wohnen zu Hause*

— Ortsbegehung im Rahmen der Umsetzung des Aktionsplans Inklusion

Zukiinftige MalRnahmen

— Bedarfsermittlung bendétigter Unterstitzungsangebote fir ein zu Hause wohnen
bleiben
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Ziel: Vorbeugung und Vermeidung von gesundheitlichen
Beeintrachtigungen, Gesundheitserhaltung

Handlungsbedarf:

— Sammlung der praventiven Angebote flr die Zielgruppe der Senioren
— FOrderung von erganzenden praventiven Angeboten

— Abbau von Zugangshindernissen fur praventive Angebote

Zukunftige Malshahmen

- Erhebung von Zugangshindernissen und Bedarf an Praventiven Angeboten im
Rahmen des Projekts ,Gesunde Kommune*

- Ggf. Forderung von ergdnzenden praventiven Angeboten
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Ziel: Teilnabe am Stadtleben & Unterstltzung von alleine lebenden
Senioren

Handlungsbedarf:

— Fo6rderung und Unterstitzung des Ehrenamtes flir Senioren

— ldentifikation = von  Zugangshindernissen und fehlenden Angeboten der
gesellschaftlichen Teilhabe in Zusammenarbeit mit Multiplikatoren der Seniorenarbeit

Umagesetzte Maldnahmen:

— Ehrenamtskoordination — Ansprechpartner fir blrgerschaftliches Engagement

Zukiinftige MalRnahmen:

— Entwicklung von MalRhahmen zur Forderung des birgerschaftlichen Engagements fiir
Senioren
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Ziel: Entlastung, Beratung und Schulung von pflegenden
Angehorigen

Handlungsbedarf:

— Verbesserung des Informations- und Beratungszugangs fur pflegende Angehdérige

— Zugang zu Entlastungsangeboten & Schulungen

Umgesetzte MalRhahmen:

— Offene Seniorensprechstunde

— Offentlichkeitsarbeit (z.B. Sprechstunde fiir seelische Gesundheit im Alter)

Zukunftige Malihahmen:

— Externes Beratungsangebot im Rahmen der Offenen Seniorensprechstunde fir
pflegende Angehdrige (z.B. Fachstelle fir pflegende Angehorige)

— Erhdéhung der Schulungsfrequenz fir pflegende Angehdérige
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Ziel: Niedrigschwelliger Zugang zu Informationen, Vernetzung der
Akteure

Handlungsbedarf:

- Beratung flr Senioren mit Regionalbezug
- Ausbau der informellen Beratungen

- Transparenz Uber bestehende Angebote herstellen

Umagesetzte Maldnahmen:

- Offene Seniorensprechstunde

Zukunftige Mallhahmen

- Regelmallige Zusammenarbeit mit den Multiplikatoren der Seniorenarbeit
- Seniorenwegweiser

- Offentlichkeitsarbeit
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Exkurs: Offene Seniorensprechstunde .
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1. Durchfuhrung einer Bedarfserhebung der Senioren in
Puchheim (Themenschwerpunkt: Praventive Angebote) im
Rahmen des Projekts ,Gesunde Kommune*

2. Entwicklung & Fortschreibung eines seniorenpolitischen
Konzepts flr Puchheim

3. Regelmaliige thematisch ausgerichtete Treffen zur Planung
und Umsetzung von MalRhahmen im Rahmen des
Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes in Puchheim



